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住まいるニュースでは、暮らしに役立つ話題をご紹介！

今回は、趣味や仕事から考える家づくりのヒントをご紹介します。

土間

今月のテーマ

おうちで気軽に始めよう 風 水 畳

今月のテーマ

特  集

　冬の間に使った使

い捨てカイロはそのま

ま捨てずに、脱臭剤と

して活用しましょう。こ

れは主成分の活性炭

のはたらきによるも

の。冷蔵庫に入れておけば食べ物のニオイもき

れいに吸着。また就寝前に靴の中に入れておけ

ば、翌朝には脱臭と除湿の効果でスッキリした足

元で外出できますよ。

使い捨てカイロを脱臭剤に

暮らしの
聞いて納得！

今月のアイデア

春のうちに済ませたいエアコンの掃除。

上手なお掃除のコツを教えてください！

エアコンのお手入れQ.

Dr.
我が家のお悩み診断

今月のご相談

家 づくりの

納 得 ノート

なるほど！

右のアンケート結果によれば、半数以上の人が住宅に趣味

や余暇の専用スペースを設けることに積極的であることが

わかります。予算やこだわり方はご家庭によって様々。新築

の機会は豊かな生活を実現するきっかけとして、最大限に

生かしたいものですね。

趣味の専用スペースを我が家に

今月のテーマ

　一人でも大勢でも楽しめる趣向を凝らした

スペースや、習い事などの教室や発表会を

可能にする空間づくり、そして家事や子育て

と仕事との両立を実現するホームオフィス

や店舗併用住宅。仕事やライフスタイルに

こだわる人ほど、注文住宅のプランニング

の可能性も広がります。今回は、趣味や仕

事といった住まい手の個性やこだわりから

発想する家づくりのヒントを取り上げます。

●趣味や教室、パーティなどを

　開かれた家づくりに活かす

　住宅は家族の暮らしを守り育む場である

と同時に、趣味や仕事などの様々な営みが

加わることで外部とのコミュニケーションが

生まれ、多彩な生活空間が広がります。

　例えばご主人の趣味が自動車や自転車

の場合は、ガレージを家づくりのテーマに据

えるのもひとつの方法。リビングから窓を開

けて愛車を眺めたり隣接して作業スペース

や歓談の空間を設けるなど、プランニング

上の様々な場面にガレージとのつながりを

取り入れることで、趣味を通じた個性的な空

間をつくることができます。

　料理や音楽などの教室を開いたりパー

ティや発表会などを開催できる空間として、

広めのリビングやダイニングも豊かな空間

づくりにつながります。地域や近隣の交流

の場になるのと同時に、定期的に開放する

ことで掃除や片付けがはかどるという効果

も。自宅のすべてをプライベート空間と考え

るのではなく、時間と空間を区切って開くこ

とで様々なアイデアが生まれます。各家庭

の事情や好みに合わせて無理のないように

検討しながら、友人や仲間を招く視点を家

づくりに生かしてはどうでしょうか。

●仕事と家庭の両立は

　空間のメリハリの工夫から

　自営による店舗併用住宅に加え、近年は

インターネット環境を活用した在宅勤務や

個人事業主によるホームオフィスの活用が

注目されるようになってきました。このような

「職住近接型」の生活スタイルは災害や感

染症流行などの影響が少なく、家事や育児

および介護に柔軟に対応できるなど多くの

メリットがありますが、家づくりで課題となる

のが仕事と家庭の空間の使い分けです。家

族のだんらんやくつろぎを損なうことがない

よう、プランニングの段階から適切な配慮し

ておくことが大切です。

　空間は細かく仕切るだけでなく、床面の段

差や土間の空間なども活用しましょう。目の

高さが変わったり靴を脱いだり履いたりする

ことで心理的なメリハリが生まれ、より伸び

やかな住空間が生まれます。敷地に余裕が

ある場合は中庭を挟むのも良いですね。

　ライフスタイルにぴったりと合った新居は

何よりの宝物になるはず。ぜひご家族全員

で話し合ってみてはいかがでしょうか。

どう決める？ 　伝統的な日本家屋では作業場として使われてきた土間。屋

内と屋外の中間の性質をもつことから、現代における日本の家

づくりにおいても様々に形を変えて取り入れられています。例

えばリビングから土間を介して庭へと連続させれば緩やかな変

化が生まれ、内と外の両方から活用できる魅力的な空間に。

趣味の作業場やガレージなどとも組み合わせて、気兼ねなく仲

間を迎えるためのスペースにもなります。

　長期間に渡って性能劣化のない「FPの家」は、土間を活かし

た設計との相性も抜群。夏は涼しく冬は暖かさを保ちながら、

柔軟性あふれるプランニングが可能になります。

A. 本体のルーバーは必ずコンセントを外して

から、中性洗剤を浸した布で拭き掃除を。

指で届かない場合は布を棒などに巻きつけます。

フィルターはホコリが詰まらないよう外側から掃除

機をかけ、その後は逆側からシャワーで水洗いし

ましょう。

　和室は凶相となる方位がなく、家相の観点からも

設けるのが吉とされています。そして和室とは切って

も切れない関係にあるのが畳。畳は大地のパワー

を屋内へと吸い上げるはたらきがあるのと同時に、

自然素材であるイグサの香りには集中力を高める

効能があり、空気の浄化作用や殺菌作用、夏にな

ればイグサに含まれる水分が涼しさをもたらす効果も

期待できます。

ただし、畳の部屋にカーペットなどを敷くのは凶。せっ

かくの大地のパワーが遮られてしまいます。湿気がこ

もる場所には悪い気もこもってしまうため、換気や掃

除のしやすい部屋づくりも大切です。

趣味や余暇を楽しむために、お金をかけて
住宅に趣味・余暇活動専用の
スペースを作りたいか
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出典：国土交通行政インターネットモニターアンケート調査
『住生活に関する国民アンケート～未来の「住まい」を考える～』　調査期間：平成22年1～2月

（n＝994）


