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 お正月は、親戚や友人知人など、お客様を

自宅に招く機会が多い時期。今回は、家での

おもてなしの意義、準備のポイント、住まいづ

くりのヒントを取り上げたいと思います。 

 

●家でのおもてなしには、 

 こんなにメリットがある 

 「家の中が片付いていないから」「家が狭い

から」‥などの理由を挙げて、お客様を呼ぶ

のをためらう人も少なくないのでは。しかし、

家でのおもてなしは、くつろいだ雰囲気を愉し

むという他にも、様々なメリットがあります。 

 例えば、部屋をきれいにしておく動機づけ。

定期的な来客があると、お客様に見られるこ

とが刺激になり、片付けや掃除が習慣になり

やすくなります。子どもたちは、家族以外の

大人同士が話すところを見ることで、家庭内

とは違った親の顔や、社会のつながりを肌で

学ぶ機会になるでしょう。片付けや料理の準

備、配膳などをみんなで行うことで、子どもた
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 ネクタイもたくさんあると

クリーニング代が結構か

かってしまうので、自宅で

お洗濯してみましょう。空き

瓶にネクタイを丸めて入れ

てから、ネクタイがしっかり

浸かるくらいにベンジンを

入れます。空き瓶のフタをしたら、１、２分シェイク。ネクタイを

取り出したら、タオルでベンジンを吸い取り、シワにならないよ

うに干します。ベンジンは着物の染み抜きとしても活用できま

すので、ご家庭に１本用意しておくと便利です。 
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住まいるニュースでは、暮らしに役立つ話題をご紹介！ 

今回は、家でのおもてなしのヒントと考え方をご紹介します。 ２
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ちにおもてなしの心を教えると同時に、家庭

内の楽しい共同作業の機会も生まれます。 

 

●お客様を迎える前に、 

 心がけたいポイントは 

 家の中のちょっとした気遣いが相手に伝わ

るだけで、お客様に与える印象は違うもの。

玄関扉やチャイム、ポーチなどをきれいに拭

いておくと、第一印象がグッと良くなります。

玄関の靴箱を整頓したり、使わない靴を収納

棚にしまうのも忘れずに。リースなどで玄関

を飾るのも良いですね。お香やアロマなどを

焚いておくと、普段と違う雰囲気を演出するこ

ともできます。トイレはタオルを真っさらなも

のに替えておくことと、トイレットペーパーの

補充も再確認しましょう。ゲスト人数分のハン

ドタオルを用意しておくのも好印象。窓ガラス

を拭いておくのも大切です。お客様の趣味や

興味に合わせて、話題の種になりそうな本や

小物などを置いておくのも良いですね。 

●おもてなしを考えた家づくりは、 

 普段の使い方との両面から 

 月1回以上自宅にお客様を迎え入れる家庭

は3割以上に上る一方で、年に1回以下との

回答も3割近くになるとのデータもあります。

お客様を迎えるための家づくりを考える上で

は、来客の頻度や家族のライフスタイルに合

わせて、普段のスペースの使い方を同時に

検討しておくことが大切です。 

 例えば、リビングの一角をおもてなしのス

ペースとする方法。普段は家事のコーナーに

使ったり、リビングを広々と活用したい場合に

向いている間取りです。おもてなしのスペー

スを独立して設ける場合は、普段は書斎、読

書や趣味のスペースとして活用するのが有

効。ソファベッドを置いておき、お客様が泊ま

るときにベッドとして使うのも良いですね。 

 家づくりの段階から、お客様を迎える直前ま

で、様々な工夫の積み重ねで、家でのおもて

なしに磨きをかけてみてはどうでしょうか。 

  

 
 自分の家でホームパーティーを開く家

庭では、どのような点をねらいとしてい

るのか、データを見てみましょう。 

 最も多いのは、「日ごろゆっくり話せな

い人と交流したい」が３７％。自宅ならで

はのくつろいだ雰囲気で会話を楽しみ、

絆を深めたいという人が多いようです。

次点は「節約したい」で３０％。お金をか

けずに心のこもったおもてなしとコミュ

ニケーションができるのが、ホームパー

ティーならではのメリットですね。 

 

 自宅の門扉やフェンスの鉄の部分の塗料が剥

がれてサビも目立ちます。 
 簡単に補修する方法を教えてください。 

門扉やフェンスのメンテナンス 

 まずは、塗料が剥がれている部分やさびている

部分をワイヤーブラシや金ベラを使ってキレイに

剥がします。塗膜と剥がした部分に段差がある場

合は、サンドペーパーで磨いて滑らかにします。 

 その上で、サビ止め塗料を下塗り。乾くのを確

認したら、鉄部用塗料を薄めに塗り、仕上げにも

う一度、塗料を塗ると、デコボコが少なくキレイに

仕上がります。 

 風水では、季節感のあるものを家の

中に取り込むことで、その季節の運気

を強くする働きがあるといいます。 

 春は緑が芽吹き、花が咲く季節で

す。木の気を持つ季節とも言われ、木

は「時」と深いつながりがあるため、時

計を新調すると、仕事運や人間関係

に良い影響を与えるでしょう。 

 夏は火の運気があるため、火の気

を増幅させる木の気を持つ観葉植物

を目線の高さ、またはそれ以上に高

い場所に飾ると良いとされています。 

 秋は土の気と金の気を持つ季節で

す。実りの時期でもあるため、金運に

大きく影響を与えます。食まわりの環

境が金運に大きく影響する季節です

ので、食卓はいつもキレイにすること

を心がけましょう。また、土の気を持

つ陶器を飾ると、運気アップにつなが

ります。 

 冬は水の気を持つ季節です。台所

やお風呂場、トイレなどの水回りに陰

気がたまりやすくなるため、特にこの

時期はキレイにするようにしましょう。 

四季の運気を取り込む 

ネクタイを自宅でお洗濯 

 

 駅やスーパー、学校などが近くにあって立地条件が良くても、軟

弱な地盤の上に何の対策も施さないで家を建ててしまうと、あとか

ら致命的なトラブルになる場合があります。ですから、土地を購入

するときは地盤調査をすることをお勧めしますが、地盤チェックの

ポイントを抑えれば、ある程度、自分でも判断することができます。 

 たとえば、東日本大震災でも問題となった液状化現象の起こった

土地は、海岸や川のそばの地下水位が高い地盤でした。このよう

な土地を見極めるには、都道府県が公表する液状化マップを目安

に判断すると良いでしょう。また、新たに擁壁を作って盛り土をした

土地や、沼や池を埋め立てた人工的な地盤は要注意です。水は低

い方に流れるため、まわりの土地を見渡して、その土地が低い場

所になっている、地名に「田」や「谷」がつく土地は、低湿地の可能

性があるなど、地名は地形の推測に役立つ場合があります。 
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